TUNTURI®

R-80 W Rower Single rail

Bruksanvisning

TUNTURI
Rower R8OW |@ FC
MAX input:
MAX USER WEIGHT: 135 KG CE
CE EN957
300 LBS Class HC
HOME & OFFICE USE =
MADE IN CHINA EEE
L Serial number: )

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this Owner’s manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Lea este manual antes de montar este producto

- Las bruksanvisningen innan du monterar denna produkt

- Lue tdma kasikirja ennen kokoamista tuotetta
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L-1 Allen Bolt M8*P1.25*16L(12)
L-3 Screw Y514L(2)
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L2 Flat washer @8#19%21(12)
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L-1 Allen Bolt M8°P1.25"16L(12)
= @
@ =
L-3 Screw M5#14L(2)
K-5 Box Spanner (1)

washer B8 19427(12)
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Pa svenska

Denna handbok &r en dverséttning av den engelska
texten. Vi forbehaller oss ratten till eventuella
Oversattningsfel. Den engelska originaltexten rader.
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Roddmaskin

Valkommen till Tunturi Fitness vérld!

Tack for att du képte denna utrustning fran Tunturi.
Tunturi erbjuder ett stort utbud av professionell
traningsutrustning, exempelvis crosstrainers, |6pband,
tréningscyklar och roddmaskiner. Utrustning fran
Tunturi passar hela familjen, oavsett tréningsniva. Mer
information finns pa var webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sédkerhet

L&s noga igenom denna handbok innan du monterar,,
anvander eller reparerar ditt nya traningsredskap.
Spara denna handbok; den innehaller information som
du behdéver nu och i framtiden for att anvénda och
underhalla ditt redskap. Folj alltid dessa instruktioner
noggrannt.

Sékerhetsvarningar

A VARNING

e |3s sdkerhetsvarningarna och instruktionerna.
Om inte sakerhetsvarningarna och
instruktionerna f6ljs kan det medféra skador
pa personer eller utrustningen. Behall
sdkerhetsvarningarna och instruktionerna fér
framtida bruk.

VARNING

e System f6r 6vervakning av hjartfrekvensen ar inte
alltid exakta. Overtraning kan medféra allvarlig
skada eller déd. Sluta omedelbart att trana om
du kénner dig svag.

- Utrustningen &r endast anpassad fér hemmabruk.
Utrustningen &r inte anpassad

- Maximal anvandning &r begrénsad
till 3 timmar per dag.

- Om utrustningen anvands av barn eller personer
med fysiska, sensoriska, mentala eller motoriska
handikapp, eller som saknar erfarenhet och
kunskap, kan detta medféra risker. Personer som
&r ansvariga for deras sdkerhet maste ge tydliga
instruktioner, eller 6vervaka anvandningen av
utrustningen.

- Innan du péabdrjar din tréning, uppsok en lakare
som kan kontrollera din hélsa.

- Om du upplever illamaende, yrsel eller andra
onormala symptom, avsluta genast din tréning och
kontakta en lékare.

- Borja varje tréningspass med att vdrma upp och
avsluta varje tréningspass med nedvarvning for att
undvika muskelsmértor och stréckningar. Kom ihag
att stretcha i slutet av traningen.
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Utrustningen &r endast anpassad fér anvandning
inomhus. Utrustningen &r inte anpassad for
anvéandning utomhus.

Anvand endast utrustningen i miljéer med god
ventilation. Anvand inte utrustningen i dragiga
miljéer for att undvika att bli férkyld.

Anvand endast utrustningen i miljéer med
temperatur mellan 10 °C och 35 °C. Férvara endast
utrustningen i miljéer med temperatur mellan 5 °C
och 45 °C.

Anvéand inte och férvara inte utrustningen i fuktig
miljo. Luftfuktigheten far aldrig dverstiga 80%.
Anvénd endast utrustningen for dess avsedda
dndamal. Anvénd inte utrustningen for andra
dndamal &n de som beskrivs i handboken.

Anvénd inte den har utrustningen om nagon del
ar trasig eller skadad. Om nagon del ar trasig eller
skadad, kontakta din aterférséljare.

Hall undan hander, fétter och andra kroppsdelar
fran de rorliga delarna.

Hall undan haret fran de rérliga delarna.

Bar passande klader och skor.

Hall undan klader, smycken och andra féremal fran
de rorliga delarna.

Lat bara en person at gangen anvanda
utrustningen. Utrustningen far inte anvéndas av
personer som vager mer an 135 kg (300 lbs).
Oppna inte utrustningen utan att kontakta din
aterférséljare.

Beskrivning (fig. A)

Din roddmaskin &r en stationér tréningsmaskin som
anvands for att simulera rodd utan att orsaka kraftigt
tryck pa lederna.

Férpackningens innehall (fig. B&C)

Foérpackningen innehaller delarna som visas i fig. B.
Foérpackningen innehaller de fastdon som visas i fig.
C. Se avsnittet “Beskrivning”.

ﬂ ANMARKNING

e Om nagon del saknas, kontakta din
aterforséljare.

Montering (fig. D)

A VARNING

e Montera utrustningen i angiven ordning.

e Vartva om att béra och forflytta utrustningen.

ENDURANCEI
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OBS.

Placera utrustningen pa en stabil och jamn yta.
Placera utrustningen pa en skyddande grund fér
att férhindra att golvet skadas.

Ldmna atminstone 100 cm fritt runt utrustningen.

A

[llustrationerna visar det korrekta sattet att montera
utrustningen.

Justera tankvattennivan (fig. E-3)

Ta bort gummistanken fran tankens topp.

Placera en stor hink vatten bredvid roveren och
placera sifongen med den styva slangen i hinken
och den flexibla slangen i tanken enligt bilden.
Se till att den lilla andningsventilen pa toppen av
sifongen ar sténgd fore fylining.

ﬂ NOTE

e 17 liter vatten krévs f6r maximal fyllning.

Dér vattenkvaliteten &r dalig rekommenderar vi
att du anvander destillerat vatten.

Att ldgga hinken hogre n tanken gér att
sifongen kan “sjalvpumpa” nar vatten laggs till
tanken.

Overvig att anvanda en handduk under hinken
och vattentanken férhindrar flackar pa golvet.

A VARNING

e Om vattennivan fylls ver Maximal niva kan det
leda till vattenldckage under traning.

Borja fylla tanken genom att kldmma i sifonen.
Anvand nivamétarens dekal pa sidan av tanken for
att mata volymen vatten i tanken.

Efter att tanken har fyllts till dnskad vattenniva
Sppnar du ventilen pa toppen av sifongen for att
overfléd av vatten ska kunna rinna ut.

Se till att tankkontakten byts ut en gang pafylining
och vattenbehandling ar avslutad.

Avlagsna vatten fran tanken (fig. E-4)

Ta bort tankpluggen.

Satt in den styva slangens dnde i tanken

Satt i syphonens flexibla slanganden i en stor hink.
Tom tanken (ca 20% av vattnet kvarstar i tanken.
Det ar inte mojligt att tdmma tanken helt utan att
demontera tanken)

Fyll pa tanken enligt anvisningarna som beskrivs
under avsnittet “Fyllning av tanken” i denna
bruksanvisning.



ﬂ NOTE Ovning Instruktioner
® The valve on top of the siphon must be closed to
allow proper drainage. Anvandningen av ditt tréningsredskap kommer att
e |f the water treatment schedule is maintained, it ge dig manga fordelar; det kommer att forbattra din
will not be necessary to change the water inside fysiska kondition, tona musklerna och tillsammans med

the tank. An additional water treatment tablet is en kalorikontrollerad diet hjalpa dig att ga ned i vikt.
only required when discolouration of the water

appears. Uppvarmningsfasen

e Exposure to sunlight affects the water. Moving Denna fas far blodet att bérja pumpa runt i kroppen
the rower away from direct sunlight will extend och foérbereder musklerna pa aktivitet. Den minskar
time between water treatments. aven risken for kramp och muskelskada. Det ér tillradligt

att géra nagra stretchdvningar som visas nedan. Varje
stretchdvning ska héllas i ungefar 30 sekunder. Tvinga
Vattenbehandling ;Iélserrotrr%/clgli_at_ain musklerna i en stretchévning. Om det

Lagg till en vattenbehandlingstablett. Traningsfasen
Lagg till en vattenbehandlings tablett nar vattnet Detta &r fasen dar du jobbar. Efter regelbunden
upptrader smutsigt eller grumligt dver tid. anvandning, kommer musklerna i dina ben att bli mer
flexibla. | denna fas &r det mycket viktigt att bibehalla
A ett jamnt tempo fran boérjan till slut. Anstrangningsnivan
VARNING ska vara tillrécklig for att héja din puls till malzonen som
e Anvand endast de Tunturi-medlevererade visas i nedanstaende figur
vattenbehandlingstabletterna. i
HJARTFREKVENS
200 A T T~
180
(1d ° 160
T|‘a n I n 9 140 MAXIMAL
85 %
120 70 %
100
KYLA NER
Tréningen maste vara lagom latt, men halla pa lange. %
Aerobisk traning ar till for att forbattra kroppens 20 2 M 3% 40 45 50 55 &0 65 70 75 ALDER
maximala syreupptag, vilket férbattrar uthalligheten Denna fas bor paga i minst 12 minuter, dven om de
och konditionen. Du ska svettas, men du ska inte bli flesta borjar med ungefar 15-20 minuter.
andfadd under traningen. For att uppna och behalla en
grundkondition, tréna atminstone tre ganger i veckan, Nedvarvningsfasen
30 minuter &t gangen. Oka antalet traningspass for Under denna fas far ditt kardiovaskulara system och
att forbattra din kondition. Det &r bra att kombinera dina muskler varva ned.
regelbunden trédning med halsosam kost. En person
som har bestdmt sig for att banta bér trana dagligen, Den ar en upprepning av uppvarmningsdvningen,
30 minuter eller mindre till en bérjan och sedan 6ka t.ex. minska ditt tempo, fortsétt i ca 5 minuter.
den dagliga tréningstiden till en timme. Borja din Stretchdvningarna ska nu upprepas. Kom ihag att inte
tréning i lag hastighet och med lagt motstand for tvinga eller trycka in musklerna i stretchdvningen.
att férhindra att hjartkérlsystemet utsatts for kraftig Na&r du blir mer véltrénad, kan du trédna langre och
belastning. Nar konditionen forbattras, kan hastigheten hardare. Vi rekommenderar att trdna minst tre ganger i
och motstandet 6kas gradvis. Din tranings effektivitet veckan, och, om mgjligt, férdela dina traningstillfallen
kan matas genom att kontrollera din hjartfrekvens och jamnt under hela veckan.
din puls.
Muskeltoning

For att tona musklerna nér du anvander
traningsredskapet, maste du stélla in en ganska hog
belastning. Detta belastar benmusklerna mer och kan
innebéra att du inte kan tréna sa lange som du vill.
Om du aven forsdker forbattra din kondition, maste du
andra ditt traningsprogram. Du bér trana som vanligt
under uppvarmnings- och nedvarvningsfaserna, men
mot slutet av tréningsfasen kan du dka belastningen
sa att dina ben far jobba hardare. Du maste minska
hastigheten for att halla pulsen i malzonen.
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Viktminskning

Den viktigaste faktorn har &r hur mycket du anstrénger
dig. Ju hardare och langre du trénar, desto fler kalorier
branner du. Detta ar i princip detsamma som om du
tranade for att forbattra din kondition, skillnaden ar
malet.

Hjartfrekvens

Hjartfrekvensmaétning

(pulsbalte)

Den mest exakta matningen av hjartfrekvensen

uppnas med ett pulsbalte. Hjartfrekvensen mats av en
hjartfrekvensmottagare i kombination med ett pulsbalte
med sdndare.

Korrekt pulsmétning kraver att elektroderna pa
sandarbéltet ar en aning fuktiga och i stdndig kontakt
med skinnet. Om elektroderna &r for torra eller fér
fuktiga kan pulsmatningen bli mindre exakt.

A VARNING

e Kontakta en ldkare innan du anvander ett

pulsbalte om du har pacemaker.
A\ os

Om det finns flera enheter fr
hjartfrekvensmétning bredvid arandra, kontrollera
att avstandet mellan dem &r minst 2 meter.

Om det bara finns en hjartfrekvensmottagare

och flera hjartfrekvensséndare, kontrollera

att bara en person med sandare ar inom
mottagningsomradet.

ﬂ ANMARKNING

e Bér alltid pulsbéltet under dina klader, i
direktkontakt med huden. Bar inte pulsbaltet
utanpa kladerna. Om du bér pulsbaltet utanpa
kldderna kommer det inte att bli nagon signal.
Om du har stéllt in en begrénsning av
hjartfrekvensen fér din traning, kommer ett larm
att ljuda nar den Sverskrids.
Séndaren sander hjartfrekvensen till panelen upp
till ett avstand pa 1,5 meter. Om elektroderna
inte &r fuktiga, kommer inte hjartfrekvensen att
visas pa displayen.
Vissa kladfibrer (t.ex. polyester eller polyamid)
skapar statisk elektricitet som kan férhindra en
korrekt matning av hjartfrekvensen.
Mobiltelefoner, tv-apparater och andra elektriska
apparater skapar ett elektromagnetiskt falt
som kan forhindra en korrekt matning av
hjartfrekvensen.

ENDURANCEI

64

Maximal hjartfrekvens

(under traning)

Den maximala hjartfrekvensen ar den hégsta
hjartfrekvens en person sékert kan fa vid tréning.
Foljande formel anvands for att berdkna den
genomsnittliga maximala hjartfrekvensen: 220 - ALDER.
Den maximala hjartfrekvensen varierar fran person till
person.

A VARNING

e Kontrollera att du inte &verskrider din maximala
hjartfrekvensen under din tréning. Kontakta en
lakare om du tillhér en riskgrupp.

Nybérjarniva

50-60% av den maximala hjartfrekvensen
Passar nybdrjare, viktvéktare, konvalescenter och
personer som inte har trénat pa lange. Trana atminstone
tre ganger i veckan, 30 minuter at gangen.

Avanceradniva

60-70% av den maximala hjartfrekvensen
Passar personer som vill férbéttra och underhalla
konditionen. Trana atminstone tre ganger i veckan, 30
minuter at gangen.

Expert

70-80% av den maximala hjartfrekvensen
Passar de mest véltrdnade, som &r vana vid langa och
tunga traningspass.

Anvéindning

Justera stédfotterna

Utrustningen &r utrustad med 2 stédfétter. Om
utrustningen inte ar stabil, kan tddfétterna justeras..
Vrid stodfétterna for att placera utrustningen i en
stabil position.

Vrid at ldsmuttrarna for att lasa stodfotterna.

ﬂ ANMARKNING
®  Maskinen &r i maximalt stabilt lage nér alla
stodfotter vrids helt inat. drja darfor att
placera maskinen helt plant genom att vrida
alla stodfotter helt inat, innan du vrider ut de
nédvandiga stodfétterna for att stabilisera
maskinen.



Justera motstandet

For att 6ka eller minska motstandet, justera vattennivan.

Mer vatten ar mer motstand.
Mindre vatten ar mindre motstand.

Skalan pa vattentanken hjalper dig att hitta och stélla in
ett lampligt motstand.

Justering av fotplattor

Lyft den framre delen av fotplattan och justera
uppat resp nerat.

Symboler A ~ F representerar en enkel guide vilken
kan anvéndas fér att bestdmma korrekt langd.
Fastsatt plattan mot fixeringsplattan och tryck mjukt
nerat for att lasa positionen.

A VARNING

e Anvand aldrig denna roddmaskin utan att forst
ha fixerat fotterna ordentligt, eller utan att
justeringsdelen av fotplattorna &r ordentligt
fastsatt.

Hur man ror

Hémta
Atervand till startpositionen och
bdrja om med rérelsen

N

Hamta - Uppstart
Paborja draget i framre position och tryck kraftigt bakat
med benen medan armarna och ryggen behalls raka.

Avslut
Borja att dra armarna bakat nar de passerat knana och
fortsatt med draget bakat éver héfterna.

Retur
Atervand till startpositionen och aterupprepa rérelsen

A VARNING

e Konsultera din ldkare innan du inleder ditt
traningsprogram.

Om du kénner dig illamaende, far svindel

eller uppvisar andra onormala symtom under
tréningen, skall du omedelbart avbryta tréningen
och vanda dig till din lakare.

Panel (fig. E)

Hamta
B3] framat med raka armar och
‘I rak rygg..
A
Uppstart

Tryck ifran med benen medan
armarna fortsatter vara raka

Avslut

Dra bakat med armarna och
benen och gunga bakat med
hoéfterna..

Retur
Overkroppen falls framat dver
hoéfterna i en rorelse framat.

65

A OBS

e Skydda panelen fran direkt solljus.

Torka av panelens yta nar den ar tackt av
svettdroppar.

Luta dig inte mot panelen.

Vidror endast displayen med din fingertopp. Var
noga med att inte dina naglar eller vassa féremal
vidror displayen.

ﬂ ANMARKNING

e Panelen 6vergar till viloldge nar utrustningen inte
har anvants pa 4 minuter.

LIONVINANT @



Foérklaring av displayfunktioner

Time
Om ett malvarde inte stélls in, kommer tiden att
rékna uppat.

- Om ett malvarde stalls in, kommer tiden att raknas
ned fran ditt malvarde till 0 och ett larm kommer att
lata eller blinka.

- Om monitorn inte tar emot nagon signal i 4
sekunder under traning, STOPPAR tiden

- Displayintervall: 0:00~99:59
- Malintervall: 0:00~99:00 (= 01:00)
Time/ 500M

Visar tiden som behdvs for att kora 500 meters distans,
baserad pa aktuell roddintensitet.

Distance
Om ett malvarde inte stélls in, kommer distansen att
rékna uppat.

- Om ett malvarde stills in, kommer distansen att
raknas ned frdn din maldistans till 0 och ett larm
kommer att |&ta eller blinka.

- Visningsintervall 0~9999

- Malintervall: 10 ~ 9990 (= 10)

Calories

- Om ett malvarde inte stalls in, kommer kalorier att
rékna uppat.

- Om ett malvarde stalls in, kommer kalorier att
raknas ned fran ditt malvarde till 0 och ett larm
kommer att lata eller blinka.

- Displayintervall: 0~9990.

- Malintervall: 10 ~ 9990 (= 10)

H..

e Dessa data ar en grov indikation for jdmférelse
av olika tréningspass som inte kan anvéndas vid
medicinsk behandling

Pulse
Aktuell puls visas efter 6 sekunder nar den
detekteras av konsolen.

- Utan nagon pulssignal i 6 sekunder kommer
konsolen att visa “P".

- Pulslarmet kommer att |ata nér aktuell puls &r ver

malpulsen.
- Displayintervall: 0 ~ 230 BPM
- Malintervall: 30 ~ 230 BPM (= 10)
SPM

“SPM” ar Roddtag per minut och visar
genomsnittligt antal roddtag per minut under
traning.

- Displayintervall: 0~ 999

ENDURANCEI

Strokes
Om ett malvarde inte stalls in, kommer roddtag att
rakna uppat.

- Om ett malvarde stélls in, kommer roddtag att
réknas ned fran din maldistans till O och ett larm
kommer att |ata eller blinka. (Under nedrakning
visas “Aterstaende”)

- Displayintervall:

- Malintervall:

0 ~ 9999
10 ~ 9990 (£ 10)
Total Strokes
- Visar det totala antalet roddtag for alla
traningspass.
- Detta varde kan inte aterstallas, annat &n genom att
byta batterierna.

- Displayintervall: 0 ~ 9999

Forklaring av knappar

Set

- Tryck pa SET-knappen for att vélja funktioner:
MANUAL, INTERVAL, TARGET

- Tryck pa SET-knappen for att 6ka vardet. Hall
knappen nedtryckt for att 6ka vardet snabbare.

- TIME installningsintervall: ~ 00:00~99:00  (=1:00)
- STROKES instéllningsintervall: 0~9990 (= 10)
- DIST instéllningsintervall: 0~9990 (= 10)
- KAL installningsintervall: 0~9990 (= 10)
- PULSE instéllningsintervall:  30~230 (=1)

Mode
Tryck pa Mode- knappen att valja konsolfunktioner

-l driftlage, tryck pa Mode for att stoppa/pausa
traningspasset.

- | STOP-lage, tryck pa Mode-knappen for att
fortsatta trana.

Reset

- linstallningslage, tryck pa RESET-knappen en gang
for att aterstélla de aktuella funktionssiffrorna.

- | STOP-lage, tryck en gang pa RESET-knappen
for att aterstélla traningslége och aterga till
programmeringslage.

- Tryck och hall ned RESET-knappen i 2 sekunder
for att aterstalla alla funktionssiffror, och starta om
konsolen.

Drift

Sla pa enheten

- Tryck pa valfri knapp for att sla pa konsolen nér den
arivilolage.

- Borja tréna for att sla pa konsolen nér den ar i
viloldge.



Sla av enheten

Nar displayen inte tar emot nagon signal i 4 minuter,
overgar displayen till viloldge automatiskt. (Aktiva
tréningsdata kommer att ga forlorade)

A VARNING

e Virekommenderar att batterierna tas ut ur
konsolen nér utrustningen inte anvands under en
léngre tid.

Program

Manuellt lage
- Tryck pa "Mode"-knappen for att 6ppna
programvalslage, vélj “Manual” med “Set"-

knappen och bekréfta genom att trycka pa “Mode”.

Intervalldage
- Tryck pa "Mode"-knappen for att 6ppna
programvalslage, vélj “Interval” med “Set"-

knappen och bekréfta genom att trycka pa “Mode”.

- Tryck pa "Set”-knappen for att valja 10/20, 20/10
eller Custom-lage och bekréfta genom att trycka pa
"Mode".

l/a/t 10/20.
Konsolen visar en 3 sekunders nedrdkning for att
starta programmet.

1. Traningstid pa 10 sekunder raknas ned till 0.
2. Vilotid pa 20 sekunder réknas ned till 0.
3. Steg 1 och 2 kommer att upprepas 8 ganger.
l/a/t 20/10.
Konsolen visar en 3 sekunders nedrdkning for att
starta programmet.
1. Traningstid pa 20 sekunder raknas ned till 0.
2. Vilotid pa 10 sekunder réknas ned till 0.
3. Steg 1 och 2 kommer att upprepas 8 ganger.
Va/t Custom

SET ROUND kommer att blinka, tryck pa “Set”
knappen for att vélja antal programcykler och
bekrafta genom att trycka pa “Enter”.
(Intervall 1 ~ 99 +1)

- SET WORK kommer att blinka, tryck pa “Set”
knappen for att stélla in traningstiden och bekrafta
genom att trycka pa “Enter”

(Intervall: 0:05~10:00 min. + 0:01 sek.)

- SET REST kommer att blinka, tryck pa “Set”-
knappen for att stélla in vilotiden och bekrafta
genom att trycka pa “Enter”

(Intervall: 0:05~10:00 min. + 0:01 sek.)

- Konsolen visar en 3 sekunders nedrékning for att
starta programmet.

1. Den forinstallda tréningstiden kommer att rakna
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ned till O.

2. Den forinstéllda vilotiden kommer att rékna
ned till O.

3. Steg 1 och 2 kommer att upprepas i antalet
forinstéllda cykler.

Mallage

- Tryck pa “Mode"-knappen for att Sppna
programvalsldage, vélj “TARGET” med "Set"-
knappen och bekréfta genom att trycka pa “Mode".

Tidmal.

For att stalla in tidmal tryck pad “Mode"”-knappen.
Stall in tidmal genom att trycka pa “Set”-knappen.
(Mal: 0:00~99:00 min. = 1:00 min.)

Roddtagmal.
For att stalla in roddtagmal tryck pa “Mode"”-knappen.

Stall in roddtagmal genom att trycka pa “Set”-knappen.

(Mal: 10~9990 min. = 10.)

Pulsmal.

For att stalla in pulsmal tryck pa “Mode"-knappen.
Stéll in pulsmal genom att trycka pa “Set”-knappen.
(Mal: 30~230 min. £ 1))

Kalorimal.

For att stalla in kalorimal tryck pa “Mode”-knappen.
Stéll in kalorimal genom att trycka pa “Set”-knappen.
(Mal: 10~9990 min. = 10.)

Distansmal.

For att stalla in distansmal tryck pa “Mode"-knappen.
Stéll in distansmal genom att trycka pa “Set”-knappen.
(Mal: 10~9990 min. = 10.)

Nar onskat mal ar installt kommer konsolen att starta

traningspasset. Malvardet réknas ned, alla andra
parametrar kommer att raknas upp.

H..

e Det arinte mgjligt att stélla in mer 8n ett mal.

Reng&ring och underhall

A VARNING

* Anvénd inte 16sningsmedel f6r att rengora
utrustningen.

- Rengodr utrustningen med en mjuk och
absorberande trasa efter varje nvéandning.
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- Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar
ar atdragna.
- Smorj vid behov.

Vatten férandras farg eller blir

grumligt

Méjlig orsak:
Rower ar i direkt solljus eller har inte haft
vattenbehandling.

Losning:

- Byt plats for router-trénare for att minska direkt
exponering for solljus.

- Lagg till vattenbehandling eller byt
tankvatten enligt anvisningarna i avsnittet om
vattenbehandling i denna bruksanvisning.

Byta ut batterier

Panelen ar utrustad med 2 AA-batterier pa panelens

baksida.

- Avlagsna luckan.

- Avlégsna de gamla batterierna.

- Satti de nya batterierna. Férsékra dig om att
batterierna ar ratt placerade
mot (+) och (-) polerna.

- Montera luckan.

Sitsrullarna bérjar lata.

Om sitsrullarna bérjar 1ata (gnissla) rekommenderas att
man applicerar en droppe silikonsmérjmedel pa rannan
dar rullarna 16per under traningen.

H..

* Applicera inte fér mycket smérjmedel eftersom

detta kommer att resultera i en halkig kénsla.

Fel och funktionsstﬁrningar

Trots standig kvalitetskontroller, kan fel och

funktionsstdrningar intréffa som orsakas av enstaka

delar. | de flesta fallen récker det med att byta ut den

felaktiga delen.

- Om utrustningen inte fungerar korrekt, kontakta
omedelbart aterfoérséljaren.

- L8mna utrustningens modellnummer och
serienummer till dterférsaljaren. Ange problemets
art, férhallanden vid anvandning och inképsdatum.

ENDURANCEI
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Felsdkning:

- Om LCD-displayen lyser svagt betyder det att
batteriet maste bytas ut.

- Om det inte kommer nagon signal nar du trampar
maste du kontrollera om kabeln sitter i riktigt.

H...

e Om tréningen stoppas i 4 minuter slocknar

huvudskarmen.
Om datorn uppvisar onormala varden, satt i
batteriet pa nytt och férsok igen.

Transport och lagring

A

VARNING

Var tva om att béra och forflytta utrustningen.
Forflytta utrustningen forsiktigt éver ojamna ytor.
Forflytta inte utrustningen till vervaningen med
hjulen, utan bar utrustningen med handtagen.
Forvara utrustningen pa en torr plats med sa
liten temperaturvariation som méjligt.

Ytterligare information

Bortskaffande av férpackning

Riktlinjer fran myndigheter uppmanar att vi minskar
mangden avfall som placeras i deponier. Vi ber dig
darfor att borstskaffa allt férpackningsavfall pa ett
ansvarsfullt satt pa allméanna atervinningscentraler.

Bortskaffande av uttjant redskap

Vi pa Tunturi hoppas att du far manga ars trevlig
anvandning av ditt trdningsredskap. Men det kommer
en tid nar ditt tréningsredskap ar uttjant. Enligt den
europeiska WEEE-lagstiftningen, ansvarar du for korrekt
bortskaffande av ditt tréningsredskap pa en allmén
atervinningsanldggning.



Teknisk information

Parameter Mattenhet Vérde
Langd cm 227.0
inch 89.3
Bredd cm 56.0
inch 21,9
inch 25,8
Vikt kg 47.0
lbs 104,0
Max anvéndarvikt kg 135
lbs 300
Batteristorlek AA

Garanti

Tunturis agargarantitunt

Garantivillkor

Konsumenten har rétt att tillampa de nationellt
lagstadgade réttigheterna gallande konsumentvaror
och denna garanti begrénsar inte dessa réttigheter.
Agargarantin &r giltig endast om Tunturis
traningsredskap anvénds i de miljder som tillats
enligt Tunturi. Vilka miljder som &r tillatna star i
traningsredskapets bruksanvisning.

Garantivillkor

Garantivillkoren borjar att galla fran inkdpsdatumet.
Garantivillkoren kan variera mellan olika lander.
Kontakta en lokal aterférséljare om garantivillkoren.

Garantins omfattning

Oavsett omstandigheter, ansvarar inte Tunturi New
Fitness BV eller Tunturis aterforséljare for uppkomna
personskador som paverkar kdparen, och som innebér
inkomstforlust eller andra ekonomiska féljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin galler for arbets- och materialfel, férutsatt
att redskapet &r i originalmonterat skick. Garantin
galler endast fel som uppstar vid normalt bruk och
da den anvants enligt Tunturis instruktioner géllande
montering, skdtsel och anvandning.

Tunturi New Fitness BV och Tunturis aterforsaljare
ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér deras
kontroll.
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Garantin géller endast redskapets ursprungliga dgare
och &r gallande endast i de lander dér det ifnns en
godkand Tunturi New Fitness BV aterforsaljare.
Garantin géller ej for redskap eller delar som har
dndrats utan Tunturi New Fitness BV:s godkénnande.
Garantin géller ej for fel som beror pa normalt slitage,
felaktig anvandning, anvéndning i férhallanden som
inte ar avsett for redskapet, korrosion eller lastnings-
och transportskador.

Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning
savida dessa inte vasentligt hindrar utrustningens
anvéndning eller har orsakas av ett fel i utrustningen.
Garantin géller inte fér underhallsarbete, som
rengdring, smdrjning eller normal kontroll av
komponenterna och inte heller fér monteringsarbete
som kunden sjélv kan géra och som inte kraver att
redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande

enkla delar. Garantireparationer utférda av andra

an en godkénd Tunturi-representant,ersatts inte.

Ifall instruktionerna i manualen inte féljs upphéavs
produktens garanti.

Forsakran fran tillverkaren

Tunturi New Fitness BV forsékrar att produkten uppfyller
féljande standarder och direktiv:

EN 957 (HB), 89/336/EEG. Produkten ar darfér CE-
markt.

05-2018
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nederlanderna

Friskrivning

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Alla rattigheter forbehalina.

Produkten och handboken kan komma att dndras.
Specifikationer kan andras utan férvarning.
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R-80W

No. |Description Spec. Q'ty [Unit
A Console 1 PCS
A-1 Screw M5*12L 4 PCS
B Fixed Plate 1 PCS
B-1 Weaving Wheel(Upper) 1 PCS
B-2 Weaving Wheel(Lower) 1 PCS
B-3 Bearing B62*D30*16L 6206 1 PCS
B-4 Sleeve @30*@19*40L 1 PCS
B-5 Powder Copper Bushing ©@33.3*@19*19L 1 PCS
B-6 Magent 215 3 PCS
B-7 Screw Mé6*20L 4 PCS
B-8 Nylon Nut Mé 4 PCS
B-9 Weaving 3600mm*1.5*25 1 PCS
B-10 Weaving 2500mm*1*20 1 PCS
B-11 U-Type plate 1 PCS
B-12 Screw M5*10L 1 PCS
B-13 Small Roller D66.26%36.54 1 PCS
B-14 Weaving Axle ©10*47L 1 PCS
B-15 C-Type Clip @10.2 2 PCS
B-16 Allen Bolt Mé6*14L 2 PCS
B-17 Spring Washer Mé 2 PCS
B-18 Flat Washer QD6*D13 2 PCS
B-19 Rubber Gasket ?36.5*12.8L 1 PCS
B-20 Powder Copper Bushing @33.3*219*19L 1 PCS
B-21 Wave Washer ©210.5*@15 2 PCS
B-22 Flat Washer @20*QD25 1 PCS
B-24 Nylon Nut M8 2 PCS
B-25 Weaving Wheel(Small) ©40*40 2 PCS
B-26 Eva Double-Sided Tape 150*240 1 PCS
B-27 Screw M8*P1.25*18L 4 PCS
B-28 Flat Washer B8*D19 4 PCS
C Weaving Assembly Incl. C-1 ~ C-5 1 SET
C-1 Big Roller 107*43.69 1 PCS
C-2 C-Type Clip ©210.2 2 PCS
C-3 Weaving Axle @10*52L(Mé) 1 PCS
C-4 Screw M6*P1.0*16L 2 PCS
C-5 Flat Washer D6*D13 2 PCS
D Small Weaving Assembly Incl. D-1 ~ D-7 1 SET
D-1 Weaving Wheel(Small) 235*30 Incl. 2* bearing 6900RS) 1 SET
D-2 Bearing 6900RS 2 PCS
D-3 Screw 3/8"*61Tmm 1 PCS
D-4 Nylon Nut 3/8" 1 PCS
D-5 Flat Washer 210*218 1 PCS
D-6 Bushing D10*@14*3mm 2 PCS
D-7 Bushing 210.5*@13.5*18mm 1 PCS
E Big Weaving Assembly Incl. E-1 ~ E-7 1 SET
E-1 Big Roller D65*26W 1 PCS
79
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R-80W

No. Description Spec. Q’'ty |Unit
E-2 Bearing 6900RS 2 PCS
E-3 Screw 3/8"*61Tmm 1 PCS
E-4 Nylon Nut 3/8" 1 PCS
E-5 Flat Washer 210*218 1 PCS
E-6 Bushing D10*D14*5mm 2 PCS
E-7 Bushing D214*10.5*14.1mm 1 PCS
F Tank Assembly F-1~F-8 1 SET
F-1 Water Tank Upper @550 1 PCS
F-2 Water Tank Lower @550 1 PCS
F-3 Rubber Band 1 PCS
F-4 Rubber Tube @30 1 PCS
F-5 Rubber Plug 230 1 PCS
F-6 Screw M3*25 12 PCS
F-7 Nylon Nut M3 12 PCS
F-8 Fan Blade 19*344L 1 PCS
G Mainframe 1 PCS
G-1 Fixed Plate 1 PCS
G-2 Grisp Painted 1 PCS
G-3 Foam Grip ©22.2%207 2 PCS
G-4 End Cap a1" 2 PCS
G-5 Grisp Cover 1 PCS
G-6 Cover Left 1 PCS
G-7 Cover Right 1 PCS
G-8 Main Frame Cover(Upper) 1 PCS
G-9 Screw M4*14L 4 PCS
G-10 Screw M4*8L 17 PCS
G-11 Aluminum Mesh 193*136 1 PCS
G-12 Main Frame Cover(Left) 1 PCS
G-13 Main Frame Cover(Right) 1 PCS
G-14 Screw M4*16 13 PCS
G-15 Rail Cover 1 PCS
G-16 Screw M5*14 1 PCS
G-17 Foot Pad 1 PCS
G-18 Sensor Wire 850mm 2P 1 PCS
G-19 Sensor Holder 1 PCS
G-20 Screw M4*10 1 PCS
G-21 Flat Washer @5*210 1 PCS
G-22 Cotter Pins 26.3*28 1 PCS
G-23 Elastic Rope @9*2200 (with 2pcs large fastening buckle) 1 PCS
G-24 Fixed Hook 1 PCS
G-25 Console Plug 022.2 2 PCS
G-26 Pedal 2 PCS
G-27 Pedal Mat 2 PCS
G-28 Eva Double-Sided Tape 69*19 2 PCS
G-29 Pedal Strap 550L 2 PCS
G-30 Allen Bolt Mé*14L 8 PCS

ENDURANCEI
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R-80W

No. |Description Spec. Q'ty [Unit
G-31 Flat Washer @8*19 2 PCS
G-32 Eva Double-Sided Tape 1 PCS
G-33 Plug 30*60 2 PCS
G-34 Adjustable Foot Pad @50 2 PCS
G-35 Foot End Cap 2 PCS
G-36 Screw 3/16 *1/2 2 PCS
G-37 Transportation Wheel 2 PCS
G-38 | C-Type Clip @8 2 PCS
G-39 Bolt M8 2 PCS
G-40 Cap 1 PCS
G-41 Screw M8*12L 2 PCS
H Fixed Plate Painted 1 PCS
H-1 Powder Copper Bushing &33.3*@19*19L 1 PCS
H-2 Screw M8*16 2 PCS
H-3 Rubber Gasket 236.5*12.8L 1 PCS
I Aluminum Rail Assembly Incl. I-1 ~ 1-5 1 SET
-1 Aluminum Rail 105*108*1355 1 PCS
[-2 Screw M5*14 2 PCS
-3 Fixing Plate For Aluminum Rail 1 PCS
I-4 Stopper 2 PCS
-5 Screw M5*12L 2 PCS
-6 Aluminum Rail Cover 1 PCS
J Slider Assembly Incl. J-1 ~ J-15 1 SET
J-1 Seat mounting 1 PCS
J-2 Saddle Wheel D47.6%26 4 PCS
J-3 Sleeve @8*12*81 2 PCS
J-4 Sleeve @8*11.6*14.8 4 PCS
J-5 Axle For Roller ©@8*140 2 PCS
J-6 Flat Washer DE*D16 4 PCS
J-7 Nylon Nut M6 4 PCS
J-8 Saddle Wheel ©43.2*11.8 2 PCS
J-9 Axle For Roller M8*27 2 PCS
J-10 Bushing 28.5*@12.5*5mm 2 PCS
J-11 Saddle 1 PCS
J-12 Screw M6*P0.8*15 8 PCS
J-13 Slider Cover 1 PCS
J-14 Flat Washer @8*16 2 PCS
J-15 Nylon Nut M8 2 PCS
K Rear Foot Assembly Incl. K-1 ~ K-5 1 PCS
K-1 Rear Stabilizer End Cap 58*34 2 PCS
K-2 Screw M4*20 4 PCS
K-3 Rear Foot Cover 1 PCS
K-4 Roller @42*13 1 PCS
K-5 Nylon Nut M8 1 PCS
L Hardware Kit Incl. L-1 ~ L-5 1 SET
L-1 Screw M8*16L 12 PCS
81
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R-80W

No. Description Spec. Q’'ty |Unit
L-2 Flat Washer D8*19 12 PCS
L-3 Screw M5*14 2 PCS
L-4 Allen Key 50*90 1 PCS
L-5 Box Spanner 1 PCS
Water purification 1 PCS
Pump 1 PCS
Lubricating oil 1 PCS
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Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere
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